OHQUEMFALA!

FORMACAO DE

ORADORES

CONTEUDO DO TREINAMENTO

AULA1- EU ORADOR

* Comunicagdao humana e oratdria

* Linguagem, fala e oratéria

e Orador real x orador imaginario

* Técnicas objetivas e subjetivas da oratoria
* Pratica: plano individual de comunicacao

AULA 2 - MEDO DE FALAR EM PUBLICO
* Glossofobia: o que é

e Causas do medo de falar em publico

* Efeitos no desempenho comunicativo

e Estratégias para enfrentar o medo

e Pratica: encarando o medo de falar em publico

AULA 3 - COMUNICA(;AO NAO VERBAL

* Comunicagao nao verbal

* Rapport e técnica de espelhamento

* Ferramentas: postura, gestos, expressdes faciais,
contato visual

AULA 4 - PRATICA

e Pratica: Linguagem corporal e a expressao das
emocgoes

* Pratica: 7 emoc¢des universais

AULA 5 - PRATICA

Pratica: Linguagem Corporal

AULA 6 - COMUNICAQAO VERBAL
* Técnicas vocais

* Respiracao e oralidade

* Articulagao e entonagao

* Volume, ritmo e pausas

e Pratica: AQuecimento vocal

AULA 7 - PRATICA
* Pratica: técnicas aplicadas de dindmica vocal
e Pratica: textos para leitura

AULA 8 - PRATICA
® Pratica: Simulagdo da comunicagao

AULA 9 - DIDATICA

e Escolha dotema

* Objetivo da apresentacao

¢ Anadlise de publico

e |lustracao de ideias

* Roteirizagao da fala

e Pratica: escolhendo um tema de apresentacao

AULA10 - PRATICA

e Pratica: Roteirizagao do discurso

e Pratica: ficha descritiva de pensamentos,
comunicagao verbal e nao verbal

AULA 11 - PRATICA

* Pratica: Apresentagdes

AULA 12 - PERSUASAO

¢ Gatilhos mentais

¢ Técnicas argumentativas

¢ Influéncia e poder de convencimento
¢ Pratica: gatilhos de persuasdo

AULA 13 - STORYTELLING

* O que ¢ storytelling

* Aplicacoes praticas ne contexto de oratodria
¢ Pratica: mapeamento.de historias

AULA 14 - DESAFIO FINAL

*Os conteudos podem sofrer alteracao conforme andamento da turma ou avaliagdo
do treinador
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